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ECN : le nouveau cycle 
des References universities 



vec ce numero, nous debutons un nouveau 
cycle consacre au programme des Epreuves 
classantes nationales (ECN). Ce cycle debute 
par la publication en priority de la trentaine de 
questions qu'il nous restait a faire paraTtre pour achever le 
precedent. Les premieres questions publiees seront done 
communes a ces 2 cycles. 

Le programme officiel comprend 345 questions, mais, 
sur les recommandations de nos conseillers scientif iques, 
nous avons choisi de le traiter d'une fagon plus complete en 
385 items, certaines questions necessitant d'etre dedou- 
blees du fait d'un libelle tres large dans les notions qu'il 
recouvre. Tel qu'il se presente, ce programme s'avere, en 
effet, bien plus etendu que ne I'avaient probablement ima- 
gine a I'origine ses concepteurs. Ce point a ete confirme par 
les premieres epreuves de juin 2004 qui ont montre qu'il 
etait indispensable de maTtriser de nombreuses connais- 
sances pour etre le mieux classe possible. 

Ces premieres epreuves ont egalement demontre I'im- 
portance des connaissances acquises lors des cours et des 
stages hospitallers. Une continuity qui est probablement le 
moyen le plus efficace pour comprendre le contexte des situa- 
tions cliniques soumises a votre analyse lors de I'examen. 

Pour ce nouveau cycle, nous avons adopte plusieurs 
modifications qui tiennent compte de ces premiers ensei- 
gnements. Nous avons renforce la lisibilite des articles par 
une nouvelle maquette. Surtout nous avons demande aux 
auteurs d'inflechir la redaction des questions pour que 
leur contenu soit en tout point conforme aux recomman- 
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dations du Centre national des concours d'internat (CNCI). 
Les redacteurs, choisis parmi les meilleurs de leur disci- 
pline, ont ete ainsi invites a renforcer la construction des 
articles en fonction des objectifs terminaux etablis pour 
chaque question et a adapter leur plan en consequence. 
D'ou la mise en exergue particuliere des objectifs dans 
notre nouvelle presentation. Selon le texte du CNCI publie 
au Bulletin officiel du ministere de I'Education nationale du 
30 aout 2001, les questions qui vous sont proposees doi- 
vent vous permettre, lors des epreuves de cas cliniques, de 
repondre, le cas echeant, aux objectifs generaux suivants : 

- justifier une demarche diagnostique et pouvoir expli- 
quer les principaux mecanismes physiopathologiques ; 

- identifier les situations d'urgence et planifier leur prise 
en charge ; 

- argumenter I'attitude therapeutique et planifier le suivi ; 

- decrire les principes de la prise en charge au long cours, 
auxquels on pourra ajouter la prise en compte de la dimen- 
sion medico-legale et de la dimension sanitaire et sociale. 

II nous a paru important egalement de rappeler aux 
auteurs que, dans ces recommandations, le CNCI rejette 
toute idee d'exhaustivite des sujets abordes, mais insiste 
sur la necessity pour I'etudiant de connaTtre les patho- 
logies et les urgences les plus frequentes ou les plus graves 
(ou cliniquement exemplaires) [demarches et procedures 
diagnostiques, therapeutiques et preventives], d'avoir 
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bien compris la demarche de sante publique, et de savoir 
informer le patient et sa famille. Enfin, la seule iconogra- 
phie que nous publierons est celle susceptible d'etre utili- 
see lors des epreuves. D'autres enrichissements apparai- 
tront prochainement pour commenter en particulier quels 
aspects d'une question pourraient « tomber » le jour de 
I'examen. Nous continuerons aussi a vous soumettre des 
exemples de dossiers cliniques. 

Ainsi conques, les questions qui vous sont proposees col- 
lent mieux a I'esprit des nouvelles epreuves, dont on avait 
peut-etre sous-estime la rupture qu'elles entrainaient par 
rapport a la preparation de I'ancien internat, la maTtrise du 
nouveau programme faisant desormais beaucoup plus 
appel aux capacites d'analyse et de resolution des proble- 
mes et a la reflexion des candidats. La preparation des 
epreuves impose, outre la constitution d'un solide dossier 
de questions, de se referer a une documentation d'une 
rigueur incontestable a I'image de cette « nouvelle » pra- 
tique medicale fondee sur les niveaux de preuve. La prise 
en compte des recommandations proposees par la Haute 


Autorite de sante et par I'Afssaps ou par les societes savan- 
tes est tout aussi indispensable. Les articles publies dans 
les ouvertures et les monographies de La Revue du Prati- 
cien, qui tiennent largement compte des donnees liees a 
revolution de ces recommandations, sont egalement les 
references incontournables d'une bonne preparation, 
puisque la plupart des themes traites croisent le pro- 
gramme de I'ECN. Avec I'utilisation de nos References uni- 
versitairesc omme document de travail, la lecture reguliere 
de La Revue est le « plus » qui peut vous permettre de faire 
la difference le jour des epreuves. A ce sujet, nous vous 
conseillons de relire avec attention les conseils que prodi- 
guait recemment dans nos colonnes Cecile Colavolpe, la 
major des premieres epreuves dont I'expose limpide avait 
ete un temps fort de notre 2 e Forum « Etudiants en mede- 
cine etjeunes medecins». 1 Un forum dont la troisieme edi- 
tion au mois de septembre prochain sera encore I'occasion 
de nouvelles reflexions apres les epreuves de juin 2005 et, 
bien entendu, de nouvelles ameliorations de nos questions. 
Bon courage done dans votre preparation et bonne lecture ! ■ 


1. Colavolpe C. « Epreuves classantes nationales : les conseils de la premiere major ». Rev Prat 2004 ; 54 : 1799-800 


